Atelier Pifam - Programme d’Intervention sur les Fonctions Attentionnelles et Méta-
cognitives

Pour les enfants dés 7 ans

Votre enfant a du mal a se concentrer ? Il agit parfois de maniere impulsive, peine a s’or-
ganiser a ’école ou dans savie quotidienne ? Ou il souhaite tout simplement développer
des stratégies efficaces pour mieux apprendre ?

Notre atelier PIFAM est fait pour lui ! D (7

Dates: 1, 8, 15, 22, 29 septembre, 6 octobre 2026

> Lieu : Ecole Montessori Rive Gauche

(® Horaires : le mardi de 16h10 & 17h (places limitées a 8 enfants par groupe d'age)
¢ Tarif : CHF 300

Objectifs de Uatelier :

A travers 6 modules de 50 minutes, concus selon le programme PIFAM, les enfants ap-
prendront a:

e Améliorer leur capacité de concentration et de mémorisation

o Développer des stratégies d’organisation et de planification

e Mieux comprendre leur propre fonctionnement cognitif (métacognition)

o Gagner en confiance dans leurs apprentissages, de fagcon ludique et motivante

Les séances sont dynamiques, interactives, et adaptées au développement de chaque
enfant. Nous mettons 'accent sur la bienveillance, le jeu et 'expérimentation pour ren-
forcer les fonctions exécutives essentielles a la réussite scolaire et a 'autonomie.

Pour inscrire votre enfant, contactez-nous a contact@emomind.ch

Atelier sur la Confiance en soi
pour les enfants de 6 a 12 ans

Si votre enfant rencontre des difficultés a développer sa confiance en soi et son estime
de soi, nous vous proposons un atelier pour 'aider a développer une image positive de
lui-méme, développer des compétences sociales et surmonter ses défis personnels.

Dates : 13, 27 octobre, 3, 10, 17, 24 novembre

> Lieu : Ecole Montessori Rive Gauche

(® Horaires : le mardi de 16h10 & 17h (places limitées a 8 enfants par groupe d'age)
s Tarif : CHF 300

Au cours de 6 modules de 45 minutes, nous proposons des activités interactives et lu-
diques afin d’enseigner des techniques qui permettront a vos enfants de développer
leur confiance en eux et de gagner en assurance.

Pour inscrire votre enfant, contactez-nous a contact@emomind.ch



